e \Mit tehetiink 2 széna-
natha tineteinek cstkkentése
erdekében?

Amtkar az & ndveny virdgzik, amire sllergias:

* Mine! kveschb iddc tiitson u szsbadban,

vel a viz

Kerilje u szabadidn sportokar, ¢

fohwtt] 15-20 cm-ey leveysd
vy oak igen osekély mengkhen tanaimuz
rpyeditl a2 aszas elvezhend Sarkitlamul o
sednnndiha akny eliszakiben

i Bem

Lt ne tartaa tyttva ur abloked. Amemnyibhen
it seervine, w2l 22-04 dra Kdadn

savilid
iy

* Gynkran & meglcleld slapossags) porszivie
2ot s nedves rudcival Mirtilie at @ padiie,
fovihbd rendaeresen, nedves nahival t0rdljom
port

Rubdzatdn mossi Ivherdisey saerint naponta,
cipdpet Iy yizes rubaval 16rlje mey

s Miként védekezziink
a parlagfi ellen?

Mivel egyedlll, teljes eredménye vezetd mbdszer
mal tuddsunk szering nings, e2ért fonms, gy 4
videkezest folynmatosan ¢ mindey leheiséges
exzkoze] végezzok, Nagyun fontos, bogy
megakadatyozank & visigedst ¢s 221, hogy o niveny
mag érletion

A degfomtosabh, hogy minden alkatmas eszbiizze]
heossa ideig kell védekeani, umnak erdekében,
hogy turtis eredmenyt érjénk el,

A bexi gyomlalas oz egyik eghatekonyabh modsrer,
Ext n mddszert csak & viohgeds 0t idohen
wjanbpuk, mert u magy thmegl pollensed vuld kil
kozin egarsegn gyakorolt hatava minden tetkar
an kedvezditien.

A izl e kapildy v bl Mirmyeret- o killiseg-

o ApvnemdGjer, Wekozaiel eserelie &8 mosa
gyuhraldnn

A ruldkat oe a szabindban szdnina

Hajat lefekves eliie) mapueita mnsse mesd.

Kertdje o dohinyzdst, ami fokozza ux allecgin
funeiels,

s klixben a levegdarest herendezest
solia ki, uz ublakakar zirju bet A
Mgsxiinie gvokmn tisztiog vagy coerdlie.

A parlagit ullengiuy kereszrrrakeidr ud az
uidbbl mbveayekre, czert ha parfugfiin

ullergtan Kertile o diume, gordgdinnye. uborb,

eukkinl, boman, geszenye, pormdicsam,
bertt walita Jogynertisd

Feitérlenill forduliun szakoreoshaz,
OF NNVeN Nravitase I‘ITAIYTI\Y
a remfelt gyigyszercke fvwematosan
ufbwhmazra 1inete fefentdsen cxOkkcnheock.

KImeld videheedsi mod, A novenyeket u thmeges
meg)edendsOh urdn, abol kehet mindd ciihb tandovn
megsarabolol, 3 talajziuten & Wyokérmyukl yésxt
divigvs clpusatitant. Ez o legbaztosshl mddazer,
mivel o pdvéeyek iy nem tudnek iimbagtant

A talajhor Mgell nehdny cmeen 227 elignziss i

van, ¢s ax exekhd Kinlivit aldalhajtisok wescik orod-

menytelennd a wabaeritlend) végrets kasedlossal
fonrémil vedekesdst

A vegyszeres omirtas eseten fontos gnndosan
megvidasztani 3 gyomirto szert és (gyelni kell arm
I8, hogy minéi Aatalobb legyen b gromirtdval keee-
lendd nilveny, Legedszeninh o vegoszerrel thrénd
gyom-mentesitést akkor végrand, umikor o
gyommbvenyek sdme mar kikelt, & mér cleyendd
Ieedifediledk van & seereh fedsvnel ez

A védekczisehet Jeythésilbb & parlaghfi 10 cm-es
Mlnpotdig ¢l kell végernl

Amcmyiben beild
dsmeret hidsinan
wem fdynk
Aetmietdd sren
wdluszzonl, &
Nowrny~ és
Tolgiéddriaed
Seolpdlerak spivesew
yegitenrk o szak
raniowadashin

Apaﬂagﬂi e N
allergiarol

HA LENYIROK MINDEN GAZT,

A PARLAGF(VEL
SEM LESZ GONDOM!

...ES BIRSAGOT SEM KELL FAZETNEM.

A porlaghi-mentesites dinidastisa
ear 2000 000 furintig birsagohess!

a parlagfu
mentesitésrol



